C dy
& s T
7Y

S

ié
X
©
=}
2
w0
I
=
T
b=
=
Eh7 0
1)

Zutaten: fur 4 Personen

250 g Magertopfen
% Becher Joghurt

1 rote Ribe gekocht
1 Apfel, sauerlich
Salz, Pfeffer

Kren frisch

Zubereitung:

Topfen und Joghurt glatt rihren. Rote Ribe
und Apfel raspeln.

Alle Zutaten gut vermischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit etwas geriebenem
Kren verfeinern und im Kihlschrank zugedeckt
ziehen lassen.

Kren liefert wertvolle Vitamine, Mineralstoffe sowie

scharfe Senfdle, die das Immunsystem fiir den Winter
starken.

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at
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