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Hilfreiche Informationen, Tipps und Anregungen

zur Recherche von Notrufnummern und regionalen Fachexpertinnen/Fachexperten/Beratungsstellen
und sonstigen Anlaufstellen. Das nachfolgende Dokument dient lediglich als Arbeitsbehelf fir Ar-
beitskreise und ist NICHT zur Verdffentlichung gedacht.

Welche Stellen/Ansprechpersonen/Links kdnnen aufgelistet und vertéffentlicht werden?

Wo recherchiere ich/informiere ich mich?

Notrufnummern und Krisentelefone

Psychosoziale Beratungsstellen

Beratungs- und Anlaufstellen fur Personen in schwierigen Lebenssituationen (z.B. Sucht, Ge-

walt, Pflege und Betreuung von Angehdrigen, Behinderung, Migration, Suizid, Angehorige

von psychisch Kranken, etc.)

Ambulanzzentren in der Nahe

Selbsthilfegruppen

Mobile Hilfen fir Personen in schwierigen Lebenssituationen Tipp!

Links zu hilfreichen Gesundheitsinformationen Holen Sie sich Expertinnen
und Experten zu Rate!

Diese konnen konkretere Einbli-
cke in psychologische

Unterstitzungsleistungen

geben.
Sozialberatungsstelle in Ihrem Ort

Ortliche (Fach-)arztinnen/(Fach-)arzte, Krankenhauser, Organisationen, Vereine
Internet

Hilfreiche Links

G

.
Gemeinde

Land Oberosterreich, Info- und Beratungsstellen
www.land-oberoesterreich.gv.at sowie www.gesundes-oberoesterreich.at
pro mente OO0: www.pmooe.at

Kinder- und Jugendanwaltschaft Oberdsterreich: www.kija-ooe.at

Jugendinfo des Landes Oberosterreich: www.jugendservice.at

Suchmaschine Beratungsstellen: www.beratungsstellen.at

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs: www.gesundheit.gv.at

J Gesundes @



